Anlaufstelle fiir Altersfragen

Wir beraten Seniorinnen, Senioren und ihre Angehdrigen
kostenlos und vertraulich

auf unserer Beratungsstelle oder bei ihnen zu Hause.

PRO SENECTUTE

RHEINTAL WERDENBERG
SARGANSERLAND



Anlaufstelle fiir Altersfragen

Wir beraten und informieren Sie zu folgenden Bereichen:

Finanzen

Altersrente (AHV), Ergdnzungs-
leistung und Hilflosenentschadi-
gung anmelden, Steuererklarung
ausflllen, Post erledigen, finanzi-
elle Unterstlitzung in Notsituatio-
nen geben, regelmassiger Treu-
handdienst einrichten, Budget
erstellen, Krankenkassen- und
Versicherungspolicen Uberpriifen
oder bei Bedarf anpassen usw.

Gesundheit

Betreuende Angehorige in ihrer
Situation unterstiitzen und bera-
ten, informieren ber Angebote
fur Hilfe und Pflege zu Hause so-
wie Notrufsysteme,
Kuraufenthalte organisieren,
Unterstltzung bei der Auswahl
einer passenden Patienten- oder
Sterbeverfigung bieten usw,

Wohnen

Verschiedene Wohnformen aufzei-
gen, Heimeintritt planen, Umzug
und Wohnungsraumung organi-
sieren usw.

Recht

Einfache rechtliche Fragen kléren,
Informationen rund um den Vorsor-
geauftrag vermitteln, einfache Tes-
tamente aufsetzen, Weitervermitt-
lung an

juristische Fachstellen usw.

Lebensgestaltung

Uberblick iiber bestehende Grup-
pen- und Kursangebote geben,
Hilfestellung in Entscheidungs- und
Beziehungsfragen leisten usw.



Treuhanddienst fiir Senioren

Wann kénnen Sie

den Treuhanddienst

in Anspruch nehmen?

Sie sind nicht mehr in der Lage
ihre administrativen Aufgaben zu
Ihrer Zufriedenheit alleine zu erle-
digen und sind froh, wenn Sie da-
bei Unterstiitzung erhalten. Ihnen
ist es wichtig, selbstdandig Ent-
scheidungen zu treffen.

Welche Aufgaben kann ein
Treuhanddienst iibernehmen?
Eine Mitarbeiterin besucht Sie
regelmassig 1 bis 2 x monatlich zu
Hause. Je nach Wunsch erledigt sie
mit Ihnen alltagliche administrative
Aufgaben wie z. B. Post prifen und
erkidren, Unterlagen einordnen,
Krankheitskosten zurickfordern,
Einzahlungen vorbereiten.

Was kostet der Treuhand-
dienst?

Der Einsatz der Mitarbeiterin kostet
pro Stunde:

beim Kunden zuhause und fiir
Heimbewohner Fr. 38.-
(Ausnahme: Orte ohne Gemeinde-
beitrag Fr. 47.- / Kunde zuhause
und Fr. 84.- / fir Heimbewohner)

Wer in wirtschaftlich schwierigen
Verhadltnissen lebt, hat Anspruch
auf Ergadnzungsleistungen zur AHV
oder 1V. In diesem Fall kann die
Rickvergltung Fr. 35.-/Std.
betragen. Bei Heimbewohnern
kann eine Kostenbeteiligung durch
Pro Senectute geprift werden.

Wie kénnen Sie vorgehen?

Erkundigen Sie sich unverbindlich
bei unserer Regionalstelle.

PRO SENECTUTE

RHEINTAL WERDENBERG

SARGANSERLAND
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Daheim Wohnen

- Haushilfe- und Spitexangebote
- Mahlzeitendienste

- Autofahrdienste

Beratung und Information

- Finanzielle und rechtliche Fragen

Private Betreuung regeln und entschadigen
Hilfe bei Umzug oder Wohnungsauflésung
Heime und Alterswohnungen in der Region
Hilfsmittel, Notrufgeréte

Treuhanddienst
- Unterstitzung bei administrativen Aufgaben
- Steuererkldrungsdienst

Kurse und Gruppenaktivitdten

- Kurse zu Sprachen, Computer, kreatives
Gestalten, Gesundheit, etc.

- Begleitete Wanderungen, Velotouren,
Spaziergdnge und Ferienwochen

- Gymnastik, Tanznachmittage

Gratisbroschiiren

- Wenn Angehorige die Pflege Ubernehmen
- Mit Alzheimer-Krankheit zu Hause leben
- Ratgeber Testament

Albenéra go~ /

Pro Senectute
Rheintal
Bahnhofstrasse 15
CH-9450 Altstatten
Telefon 071 757 89 00

Pro Senectute
Werdenberg
Bahnhofstrasse 29
CH-9470 Buchs
Telefon 081 750 01 50

Pro Senectute
Sarganserland

Neue Wangserstrasse 7
CH-7320 Sargans
Telefon 081 750 01 50

Offnungszeiten:

Mo - Fr 8-11/14-17 Uhr
rws@sg.pro-senectute.ch
www.sg.pro-senectute.ch

PC-Konto 90-16018-5

Als private Stiftung ist
Pro Senectute auf
Spenden angewiesen.
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Unsere Beratung erfolgt Fragen?

- kostenlos Haben Sie weitere Fragen oder

- vertraulich und diskret Themenbereiche, welche Sie hier

- neutral und unabhangig nicht gefunden haben? Zbgern Sie

- auf freiwilliger Basis nicht uns anzurufen.

- durch kompetente Rheintal 071 757 89 00
FachmitarbeiterInnen

- auf der Regionalstelle oder Werdenberg
bei Ihnen zu Hause Sarganserland 081 750 01 50

Infostelle Demenz

In Zusammenarbeit mit der Alzheimervereinigung St.Gallen Appenzell
fihrt Pro Senectute die Infostelle Demenz, erreichbar unter den hier ange-
gebenen Telefonnummern.




Weitere Informationen

Daheim Wohnen
- Haushilfe- und Spitexangebote

- Mahlzeitendienste Pro Senectute

. Rheintal
- Autofahrdienst Bahnhofstrasse 15
Beratung und Information CH-9450 Altstétten

- Finanzielle und rechtliche Fragen Telefon 071 737 S92

Private Betreuung regeln, Finanzierung klaren Pro Senectute

. . . Werdenberg
Hilfe bei Umzug oder Wohnungsaufldésung Bahnhofstrasse 29
Heime und Alterswohnungen in der Region CH-9470 Buchs

Hilfsmittel, Notrufgerate Telefon 081 750 01 50

Treuhanddienst Pro Senectute

- Unterstiitzung bei administrativen Aufgaben :::gw::grs':rggasse =

- Steuererkldrungsdienst CH-7320 Sargans

Kurse und Gruppenaktivititen Telefon 081 750 01 50

- Kurse zu Sprachen, Computer, kreatives Offnungszeiten:
Gestalten, Gesundheit, etc. Mo-Fr 8-11/14-17 Uhr

_ rws@sg.pro-senectute.ch
- Begleitete Wanderungen, Velotouren, www.sg.pro-senecute.ch

Spaziergdnge und Ferienwochen
- Gymnastik, Tanznachmittage

PC-Konto 90-16018-5

Gratisbroschiiren :Is %ﬁvatcet Sttiftur;g ist
ro Senectute au
- Wenn Angehdrige die Pflege (ibernehmen Spenden a:gewlesen.

- Mit Alzheimer-Krankheit zu Hause leben
- Ratgeber Testament
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